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「世界一睡眠が悪い日本で、睡眠が良くて当たり前の文化をつくる」 
「世界一睡眠教育トレーナーを育成する組織を築く」

SLEEP

【睡眠の専門家をオンラインで育成】 
Sleep Consultant Company代表 
睡眠オンラインスクール学長 

睡眠の専門家歴11年目 
睡眠の専門家育成250名超 
Instagramフォロワー1.9万人 
TikTokフォロワー1.1万人 

＜講座＞ 
月額制睡眠オンラインスクール 
パーソナル睡眠アドバイザー養成講座 
こども睡眠トレーナー養成講座 

＜受講生に多い職業＞ 
整体・鍼灸・サロンセラピスト・トレーナー 
ヨガ・アロマ・看護師・保育士・副業

荒川内　博（ヒロ）
あらかわうち

ひろし

たくさんの人を元気にすることを通して 
喜びを分かち合い　人生を豊かにしよう

経営理念

ミッション

＜住まい＞ 
大阪府泉大津市 

＜趣味＞ 
墓参り・読書・野球 

＜所属＞ 
日本睡眠学会 
ニーズマッチ 
LINKコミュニティ 
関西エリア交流コミュニティ

仕事プライベート

👆LINE・インスタ・講座・HPなど 
全てはこちらから

タップして 
サイトに飛ぶ

👆
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